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تحقق بانتظام من القياس الخاص بك ما إذا كانت الألواح الشمسية تعيد الطاقة.

Adviezenkaart
voor lagere stookkosten (warmtepomp) 

Verwarm uw woning op een constante temperatuur. Bijvoorbeeld woonkamer op 20 ° C
en slaapkamers lager. Zet 's nachts de verwarming hooguit 1 of max. 2 graden lager.

Zet geen meubels voor radiatoren of leg geen grote kleden op de vloer. Laat de warme lucht
vrij rondstromen.

3 dakikaya kadar douch.

Zet de ventilatie altijd een beetje open. Droge lucht verwarmt sneller en beter.

Heat your home to a constant temperature. For example, living room at 20 ° C and
bedrooms lower. At night, set the heating 1 or max. 2 degrees lower.

قم بتدفئة منزلك إلى درجة حرارة ثابتة. على سبيل المثال، غرفة المعيشة عند 20 درجة مئوية
وغرف النوم أقل. في الليل، اضبط التدفئة بدرجة واحدة أو درجتين كحد أقصى.

Evinizi sabit bir sıcaklığa ısıtın. Örneğin oturma odasının sıcaklığı 20°C ve yatak odalarının
sıcaklığı daha düşüktür. Geceleri ısıtmayı 1 veya maksimum 2 derece daha aşağıya ayarlayın.

Do not put furniture in front of the radiators or put large rugs on the floor. Let the
warm air flow freely.

لا تضع أثاثا للمشعات أو تضع سجادا كبيرا على الأرض. دع الهواء الدافئ يتدفق بحرية.

Radyatörler için mobilya koymayın veya yere büyük kilimler koymayın. Sıcak havanın serbestçe
akmasına izin verin.

Check your metering regularly to see if the solar panels have energy return

Controleer regelmatig op uw bemetering of de zonnepanelen energie terugleveren.

Güneş panellerinin enerji geri dönüp dönmediğini ölçüm cihazınızda düzenli
olarak kontrol edin.

Shower up to max. 3 minutes.

الغسل لمدة تصل إلى 3 دقائق.

Douche maximaal 3 minuten.

Make sure the ventilationsystem always remains open. Dry air heats quicker and better.

افتح التهوية دائما قليلا. يسخن الهواء الجاف بشكل أسرع وأفضل.

Havalandırmayı daima biraz açın. Kuru hava daha hızlı ve daha iyi ısınır.

Lucht uw woning één keer per dag. Zet de ramen tegen elkaar open, max. 10 minuten per dag.

Laat de zon u verwarmen en doe overdag de gordijnen open. Maar houdt de warmte binnen en doe 's
avonds de gordijnen dicht.

Warm your home by opening the curtains during the day. Close them in the evening to keep
the warmth inside during the night.

Ventilate your home once a day by opening the windows across eachother for 10 minutes a
day.

تهوية منزلك مرة واحدة في اليوم. ضع النوافذ معا ، كحد أقصى. 10 دقيقة في اليوم.

Evinizi günde bir kez havalandırın. Pencereleri bir araya getirin, maksimum. Günde 10 dakika.

دع الشمس تدفئك. افتح الستائر أثناء النهار ، وحافظ على الحرارة في الداخل ،
وأغلق الستائر في المساء.

Güneşin sizi ısıtmasına izin verin. Gün boyunca perdeleri açın, ısıyı içeride tutun,
akşamları perdeleri kapatın.
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