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أطفئ التدفئة تماما في الصيف. قم بإيقاف تشغيل جميع المشعات. 

Adviezenkaart
voor lagere stookkosten (gas)

Verwarm alleen de ruimtes waar u verblijft, de badkamer en de gang. Zet radiatoren
in de slaapkamers laag of op winterstand.

Zet 's avonds de radiatoren op 15 ° C of bijna helemaal uit.

3 dakikaya kadar douch.

Zet de ventilatie altijd een beetje open. Droge lucht verwarmt sneller en beter.

Only heat the areas where you are staying, including the bathroom and the
corridor. Close the radiators in the bedrooms or put them on winter mode.

قم فقط بتسخين المناطق التي تقيم فيها والحمام والممر. ضع مشعات في غرف النوم أو في
وضع الشتاء.

Sadece kaldığınız alanları, banyoyu ve koridoru ısıtın. Radyatörleri yatak odalarına
veya kış moduna koyun.

Set the heating to 15 ° C at night or turn it off.

في المساء ، اضبط المشعات على 15 درجة مئوية أو إيقاف تشغيلها بالكامل تقريبا.

Akşamları radyatörleri 15 ° C'ye ayarlayın veya neredeyse tamamen kapatın.

In summer, turn off the heating completely. Close all radiators.

Zet 's zomers de verwarming helemaal uit. Draai alle radiatoren dicht.

Yaz aylarında ısıtmayı tamamen kapatın. Tüm radyatörleri kapatın.

Shower up to max. 3 minutes.

الغسل لمدة تصل إلى 3 دقائق.

Douche maximaal 3 minuten.

Make sure the ventilationsystem always remains open. Dry air heats quicker and better.

افتح التهوية دائما قليلا. يسخن الهواء الجاف بشكل أسرع وأفضل.

Havalandırmayı daima biraz açın. Kuru hava daha hızlı ve daha iyi ısınır.

Lucht uw woning één keer per dag. Zet de ramen tegen elkaar open, max. 10 minuten per dag.

Laat de zon u verwarmen en doe overdag de gordijnen open. Maar houdt de warmte binnen en doe 's
avonds de gordijnen dicht.

Warm your home by opening the curtains during the day. Close them in the evening to keep
the warmth inside during the night.

Ventilate your home once a day by opening the windows across eachother for 10 minutes a
day.

تهوية منزلك مرة واحدة في اليوم. افتح النوافذ ضد بعضها البعض ، كحد أقصى. 10 دقائق في اليوم.

Evinizi günde bir kez havalandırın. Pencereleri bir araya getirin, maksimum. Günde 10 dakika.

دع الشمس تدفئك. افتح الستائر أثناء النهار ، وحافظ على الحرارة في الداخل ،
وأغلق الستائر في المساء.

Güneşin sizi ısıtmasına izin verin. Gün boyunca perdeleri açın, ısıyı içeride tutun,
akşamları perdeleri kapatın.


